CUPA PRIMAVERII, editia a 3-a

pentru seniori, juniori, novice advanced, novice intermediate, novice
basic, cadeti, copii, recreational si adulti

Si

I’

CAMPIONATUL NATIONAL

pentru Copii, Cadeti si Novice

20-21 martie 2026,

Patinoarul Allianz-Tiriac Arena, Otopeni

Federatia Romana de Patinaj si ACS Magic Skate va invita sa participate la Campionatul National —
Copii, Cadeti si Novice si la cea de a 32 editie a Cupei Primaverii — Competitie Nationala pentru Seniori,
Juniori, Novice Advanced, Intermediate, Basic, Cadeti si Copii.



1. INFORMATII GENERALE

Cea de a 32 editie a Cupei Primaverii in cadrul careia se va desfasura si Campionatul National pentru
copii, cadeti si novice se desfasoara in conformitate cu Statutul FR Patinaj si in conformitate cu
Constitutia ISU si cu ISU General Regulations 2024, I1SU Special Regulations & Technical Rules Single &
Pair Skating and Ice Dance 2024 si toate Comunicarile Oficiale ISU relevante.

Organizator

Nivelul competitiei:

Data competitiei

Termen inscrieri

FEDERATIA ROMANA DE PATINAJ si ACS Magis Skate
E-mail: competitiimagicskate@yahoo.com

Cea de-a 3-a editie a Cupei Primaverii si Campionatul National de Copii, Cadeti
si Novice sunt competitii nationale.

20-21.03.2026

16.03.2026

Termen plata taxade 16.03.2026

inscriere

Daca din motive independente de organizator, competitia se anuleaza, toate taxele de nscriere vor fi
restituite cluburilor. Taxa de participare nu se returneaza, indiferent de motiv, daca retragerea este
anuntata dupa data limita de 16 Martie 2026.

2. DATE TEHNICE
Locul evenimentului

3. INSCRIERI

Inscrierea sportivilor

Taxa participare

R

< Patinoarul Allianz-Tiriac Arena, Strada Drumul Garii Odai, Otopeni,

Romania.

«» Patinoarul este acoperit, cu dimensiunea de 30m x 60m.

R

< Pentru Campionatul National de Copii, Cadeti si Novice vor fi luate in
considerare nscrierile sportivilor legitimati la clubul care face inscrierea si
care detin acte de cetatenie romana valabile sau clearance certificate.

< Pentru Cupa Primaverii, cluburile pot face inscrieri si pentru sportivi din
Romania care nu au documente romanesti sau sportivi din alte tari, insa
acestia nu vor fi premiati in cadrul Campionatului National si vor reprezenta
clubul care face inscrierea.

Inscrierea se face doar prin intermediul acestui  formular
https://forms.gle/gSixR1bXpnPZLtRc6 Este obligatorie incarcarea muzicii, la
momentul inscrierii sportivului.

o Novice Intermediate, Novice Basic, Cadeti, Copii, Recreational&Adult —
400 RON
e Novice Advanced, Juniori, Seniori — 450 RON

Taxele de participare se achita pana la 16.03.2026. Taxele achitate dupa


mailto:competitiimaglcskate@yahoo.com
https://forms.gle/qSjxR1bXpnPZLtRc6

4. CHELTUIELI DE
CAZARE, MASA SI
TRANSPORT

5. MUZICA

6.
RESPONSABILITATE

7. SOSIREA
PARTICIPANTILOR

8. ACREDITAREA

aceastda data vor fi majorate cu 100 de lei, indiferent de categorie.

Va rugam sa faceti transferurile cat mai grupate, nu pentru fiecare sportiv in
parte. La detaliile de plata va rugam sa mentionati numele clubului si numarul
de sportivi pentru care se face plata.

Plata se va confirma panda la data de 16.03.2025 via e-mail:
competitiimagicskate@yahoo.com Emailul de confirmare a platii va contine
dovada platii, numele clubului si lista nominala a sportivilor pentru care se face
plata.

Plata se face prin transfer bancar catre:
Informatii bancare
ACS MAGIC Skate C.I.F.: 29079208
Banca: UniCredit
Adresa: Sos Pantelimon 350, Bucuresti 021661;
RON: RO48BACX0000003934887000

«» Organizatorul va acoperi cheltuielile de cazare cu pensiune completa
numai pentru arbitrii confirmati, controlorii si specialistii tehnici, operatorii
de date si redare pe toata durata competitiei.

« Organizatorul nu va acoperi nici o cheltuiala pentru concurenti, team
leaderi, antrenori.

e Fiecare concurent trebuie sa trimita in momentul inscrierii (nu mai tarziu
de 16.03.2026) muzica programului sdau prin intermediul acestui formular
https://forms.gle/aSixR1bXpnPZLtRc6 Muzica va fi reprodusa in format
MP3 si nu trebuie sa depaseasca 10MB. Fiecare melodie va fi denumita

astfel: tara_categorie_program_nume sportiv (Ex:
ROU_Juniori_SP_lonescu Manuela). Nu se accepta muzica predata in ziua
concursului.

e In conformitate cu Regulamentul ISU, articolul 119, toti participantii
actioneaza pe propria lor raspundere. Organizatorul va asigura ajutor
medical de urgenta in timpul competitiei.

Patinoarul Allianz-Tiriac Arena, Strada Drumul Garii Odai, Otopeni,
Romania.
e Fiecare membru si/sau club isi asigura transportul pe cont propriu.

Acreditarea va incepe Vineri 20 Martie 2026 in incinta patinoarului si se vor
verifica urmatoarele documente:

e Pentru Campionatul National de Copii, Cadeti si Novice - Certificat de
nastere / carte de Identitate / pasaport / clearance certificate pentru


mailto:competitiimagicskate@yahoo.com
https://forms.gle/qSjxR1bXpnPZLtRc6

9. TRAGEREA LA
SORTI

10. PREMII

sportivii care nu detin documente de identitate emise de statul Roman
(Cl/pasaport);
e Pentru Cupa Corona - Certificat de nastere / carte de Identitate / pasaport

«* Tragerea la sorti va avea loc electronic, joi, 19 Martie 2026, pentru toate
categoriile si va fi publicatda pe site-ul FRP. Ordinea de start pentru
programele libere la categoriile Advanced Novice, Juniori si Seniori va fi in
ordinea inversa a rezultatelor programului scurt.

%* Campionatul National pentru Copii, Cadeti si Novice

- toti concurentii vor primi diplome. Sportivii clasati pe locurile 1-3 vor primi
medalii

- Acordarea titlurilor de campion este conditionatd de Tindeplinirea

baremelor prevazute in Hotararea Comitetului Tehnic la Patinaj Artistic, din

13.06.2025.

K/
%

Cupa Primaverii:
- toti concurentii vor primi diplome. Sportivii clasati pe locurile 1-3 vor primi
medalii

11. CATEGORII SI CERINTE TEHNICE

SENIOR WOMEN &
MEN

JUNIOR WOMEN &
MEN

ADVANCED NOVICE
WOMEN & MEN

o Program scurt
Elementele necesare sunt cele enumerate in ISU Technical Rules Single & Pair
Skating 2024, Rule 611, paragraphs 1 and 3. Durata: 2 min., 40 sec. +/-10 sec

o Program liber
in conformitate cu ISU Technical Rules Single & Pair Skating 2024 Rule 612 and
the respective ISU Communication. O atentie deosebita trebuie acordata
»programului bine echilibrat”. Durata: 4 min., +/- 10 sec.

o Program scurt

Elementele necesare sunt cele enumerate in ISU Technical Rules Single & Pair
Skating 2024 Rule 611, Paragraphs 1 and 3 for 2024/2025

Durata: 2 min., 40 sec. +/-10 sec.

o Program liber

in conformitate cu ISU Technical Rules Single & Pair Skating 2024, Rule 612 and
the respective ISU Communication. O atentie deosebita trebuie acordata
»programului bine echilibrat” si valorii elementelor.

Durata: 3 min., 30 sec. +/- 10 sec

Categoria se va desfasura in conformitate cu ISU Communication No. 2699 si
cu toate reglementarile subsecvente

Program scurt - Durata: 2 min., 20 sec. +/- 10 sec.

Program liber- Durata: 3 min. +/- 10 sec.


https://www.frponline.ro/competitii%202025%202026/_ct%20artistic%202025-%202026.pdf
https://www.frponline.ro/competitii%202025%202026/_ct%20artistic%202025-%202026.pdf

INTERMEDIATE
NOVICE Fete
Baieti

&

BASIC NOVICE FETE

& Baieti

Cadeti fete & Baieti
nascuti in perioada:

01.07.2015
30.6.2017

Categoria se va desfasura in conformitate cu ISU Communication No. 2699 si
cu toate reglementarile subsecvente
Program liber- Durata: 3:00 min, +/- 10 sec.

Categoria se va desfasura in conformitate cu ISU Communication No. 2699 si
cu toate reglementarile subsecvente

«* Program liber Durata: 2:30 min, +/- 10 sec

% Program liber Durata: 2 min, +/- 10 sec

Un program echilibrat pentru Programul liber la categoria Cadeti trebuie sa
contina:

a. Maximum patru (4) sarituri, dintre care unul trebuie sa fie o saritura de tip
Axel. Pot exista pana la doua (2) combinatii de sarituri sau o (1) combinatie de
sarituri si o (1) secventa de sarituri. Combinatiile de sarituri si secventa de
sarituri sunt formate din doud (2) sdrituri. Tn secventa de sdrituri, a doua
saritura trebuie sa fie o saritura de tip Axel, cu un pas direct de pe curba de
aterizare a primei sarituri pe curba de desprindere a sariturii Axel. O rotatie
completa pe gheata intre sarituri (piciorul liber poate atinge gheata, dar fara
transfer de greutate) mentine elementul in cadrul definitiei unei secvente de
sarituri. Sariturile executate intr-o secventa de sarituri primesc valoarea lor
completa. Nu sunt permise sarituri triple sau cvadruple. Doar o singura saritura
simpla si o singura saritura dubla (inclusiv Axel dublu) pot fi repetate o data.

b) Trebuie sa existe maximum doud (2) piruete de natura diferita
(abreviere), dintre care una trebuie sa fie o pirueta combinata, iar una trebuie
sa fie o pirueta fara schimbare de pozitie si fara schimbare de picior. Pirueta
combinatd cu schimbare de picior trebuie sa aiba un minimum de opt (8)
rotatii, iar fara schimbare de picior un minimum de sase (6) rotatii. Intrarea
prin saritura este permisa. Daca exista schimbare de picior, doar o singura
caracteristica de nivel per picior va fi luata in considerare. Variatia dificila a
unei pozitii non-basic nu este considerata ca o caracteristica in aceasta pirueta
si va fi ignorata de catre Panelul Tehnic. Pirueta intr-o singura pozitie, fara
schimbare de picior, trebuie sa aiba un minimum de sase (6) rotatii, trebuie
executata intr-o pozitie basic, fara nicio pozitie cu variatie dificila si va fi numita
nivel maxim basic. Dupa rotatiile necesare, este permisa executarea variatiilor
dificile, dar acestea vor fi ignorate de Panelul Tehnic. Intrarea prin saritura nu
este permisa.

c. Trebuie sa existe maximum o (1) secventa de pasi care sa utilizeze complet
suprafata ghetii si sa includa cel putin o miscare de patinaj precum spiral3,
spread eagle, Ina Bauer, hydroblading etc. Daca miscarea de patinaj lipseste,
nu va fi acordat niciun Nivel. Panelul Tehnic nu va acorda Feature 3) Utilizarea



Copii fete & baieti
Cerinte de varsta —

nascuti
01.07.2017

dupa

miscarilor corpului pe cel putin 1/3 din traseu si Feature 4) Doud combinatii
de 3 rotiri dificile pe picioare diferite.

Explicatie de nivel: Pentru categoria Cadeti toate elementele pot fi evaluate
pana la Level 2, nici o alta caracteristica aditionala nu va fi luata in considerare
de catre juriul tehnic.

Urmatoarele Componente ale Programului sunt jurizate:

«» Composition % Presentation +* Skating Skills
Factorul pentru componentele programului este 1.67.

¢ Program liber Durata: 2 min, +/- 10 sec
Un program bine echilibrat trebuie sa contina:

a) Maximum 4 sarituri diferite pentru fete si baieti. Pot exista pana la doua (2)
combinatii sau secvente de sarituri (doar o saritura poate fi repetata in
combinatie). Combinatia de sarituri poate contine doar doua (2) sarituri. O
secventd de sarituri consta din doua (2) sarituri cu orice numar de rotatii,
incepand cu orice sariturd, urmata imediat de saritura de tip Axel, cu un pas
direct din curba de aterizare a primei sarituri la curba de desprindere a sariturii
Axel.

b) Trebuie sa existe maximum doua (2) piruete de natura diferita (prescurtare),
dintre care una trebuie sa fie o combinatie de piruete cu sau fara schimbare
de picior (minimum sase (6) rotatii in total) si o pirueta fara schimbare de
pozitie si cu sau fara schimbare de picior (minimum sase (6) rotatii in total).
Intrarea prin sdritura este permisa.

c) Trebuie sa existe un maxim:

¢ pentru fete: una (1) secventa coregrafica ce include cel putin 3 secunde
in pozitie de spirala pe arc de cerc, de ex. Cumpane, pozitia ,Y”, Ina
Bauer, Luna pe exterior, Cantilever, pozitia Biellmann. Secventa va avea
o valoare de baza fixa si va fi evaluata doar in GOE.

¢ pentru baieti: maximum o (1) secventa de pasi cu o valoare de baza
fixa si evaluata doar in GOE.

Explicatie de nivel: Pentru categoria Chicks, toate elementele pot fi evaluate
pana la Level 2; nicio alta caracteristica aditionala nu va fi luata in considerare
de catre juriul tehnic.

Componentele programului sunt evaluate numai dupa urmatoarele criterii:



e Skating Skills e Performance

Factorul pentru componentele programului se multiplica cu 2,5.

Categorii Recreational

Categorie Varsta Nivel/Durata programului

Recreational A Born after 01.07.2019

Rising Stars: 1 min 30 sec, +/- 10 sec
Basic: 2 minutes, +/- 10 sec

Recreational B 01.07.2017 - 30.06.2019

Recreational C 01.07.2015 - 30.06.2017

Recreational D 01.07.2012 - 30.06.2015

Recreational E 01.07.2010 - 30.06.2012

Rising Stars: 1 min 30 sec, +/- 10 sec

Basic: 2 minutes, +/- 10 sec
Advanced: 2 minutes 30 sec, +/- 10 sec

Recreational F 01.07.2006 - 30.06.2010

Recreational G 01.07.1997 - 30.06.2006

ADULTS CATEGORIES*

Categorie Varsta Nivel/Durata programului

Adult Class I 01.07.1987 - 30.06.1997

Adult Class 11 01.07.1977 - 30.06.1987 - Bronze: 1 min 40 sec, +/- 10 sec
- Silver: 2 min, +/- 10 sec

Adult Class III | 01.07.1967- 30.06.1977 - Gold: 2 min 50 sec, +/- 10 sec

Adult Class IV | 01.07.1957 - 30.06.1967 - Masters: 3 min, +/- 10 sec

- Masters Elite: 3 min, +/- 10 sec

Adult Class V before 30th June 1957

Cerinte tehnice — Categorii recreationale si adulti

RECREATIONAL RISING STARS

Un competitor in proba Rising Star Free Skating trebuie sd execute un program bine echilibrat care poate
contine:

e Minimum 1 element de sdriturd si 1 element de piruetd. O saritura cu o jumadtate de rotatie poate
fi acceptata (saritura waltz).

e Trebuie sa existe un element de piruetd cu minimum 2 rotatii complete. Pirueta pe ambele
picioare poate fi acceptata.

e Programul trebuie sd contina, de asemenea, 2 elemente decorative, de ex.: quat, one leg squat,
fandare, spirald, spread eagle.

e Trebuie inclus cel putin 1 pas/rotire tehnica — Mohawk, three-turn, crossroll etc.; chasses si
crossovers nu sunt considerate pasi tehnici. Acest element are o valoare de baza fixa si va fi
evaluat de arbitri doar in GOE.




Prima incercare vizibila de a-1 executa va fi luata in considerare in scorul tehnic. Deducerea pentru cadere
este de 0,3 puncte. Urmatoarele componente ale programului sunt evaluate: * Compozitie * Prezentare ¢
Abilitati de patinaj Factorul pentru componentele programului este 1,67.

RECREATIONAL BASIC

Un competitor in proba Recreational Basic Free Skating trebuie sa execute un program bine echilibrat
care poate contine:

e Maximum patru (4) elemente de sariturd. Sunt permise doar sariturile simple, nu sunt permise
sariturile de tip Axel, nici sdriturile duble sau triple. Pot exista pand la doud (2) combinatii de
sarituri. Combinatia de sarituri poate contine doar doua (2) sarituri. Nicio sdriturd nu poate fi
executatd de mai mult de doua ori in total.

e Trebuie sa existe maximum doud (2) piruete de natura diferitd (prescurtare), cu schimbare de
picior (minimum 2 rotatii per pozitie, minimum 6 rotatii in total) sau fara schimbare de picior
(minimum sase (6) rotatii in total). Pirueta combinata este permisa. Pirueta sarita nu este permisa.

e Trebuie sa existe maximum o (1) secventd coregrafica, care trebuie sa fie clar vizibila. Acest
element are o valoare de baza fixa si va fi evaluat de arbitri doar iIn GOE. Prima incercare vizibila
de a executa secventa coregrafica va fi luatd in considerare in scorul tehnic.

Explicatii privind nivelurile: Pentru categoria Recreational Basic, la toate elementele care sunt supuse
nivelurilor, vor fi luate in considerare doar caracteristicile pand la Level 2. Orice caracteristici
suplimentare nu vor fi luate in considerare pentru cerintele de nivel si vor fi ignorate de Panelul Tehnic.
Urmatoarele componente ale programului sunt evaluate: « Compozitie * Prezentare * Abilitati de patinaj
Factorul pentru componentele programului este 1,67.

RECREATIONAL ADVANCED

Un competitor in proba Recreational Advanced Free Skating trebuie sd execute un program bine
echilibrat care poate contine:

e Maximum patru (4) elemente de saritura pentru fete si baieti, dintre care una trebuie sa fie o
saritura de tip Axel. Pot exista pand la doud (2) combinatii sau secvente de sarituri. Combinatia
de sarituri poate contine doar doud (2) sarituri. O secventa de sarituri constd din doua (2) sarituri
cu orice numdr de rotatii, Incepand cu orice sdriturd listatd, urmatd imediat de o saritura de tip
Axel, cuun pas direct din curba de aterizare a primei sarituri catre curba de desprindere a sariturii
Axel. Orice saritura simpla sau dubla (inclusiv Axel dublu) nu poate fi executatd de mai mult de
doua ori in total. Sariturile triple nu sunt permise.

e Trebuie sa existe maximum doud (2) piruete de natura diferita (prescurtare), dintre care una
trebuie sa fie o piruetd combinata cu sau fara schimbare de picior (minimum doud (2) rotatii per
pozitie si minimum sase (6) rotatii In total) si o pirueta fard schimbare de pozitie si cu sau fara
schimbare de picior (minimum sase (6) rotatii in total). Intrarea sarita este permisa.

e Trebuie sa existe maximum o (1) secventd coregrafica, care trebuie sa fie clar vizibila. Acest
element are o valoare de baza fixa si va fi evaluat de arbitri doar In GOE. Prima Incercare vizibila
de a executa secventa coregrafica va fi luata in considerare in scorul tehnic.

Explicatii privind nivelurile: Pentru categoria Recreational Advanced, la toate elementele care sunt
supuse nivelurilor, vor fi luate in considerare doar caracteristicile pana la Level 2. Orice caracteristici
suplimentare nu vor fi luate in considerare pentru cerintele de nivel si vor fi ignorate de Panelul Tehnic.




Urmatoarele componente ale programului sunt evaluate: « Compozitie * Prezentare ¢ Abilitati de patinaj
Factorul pentru componentele programului este 1,67.

ADULT BRONZE

Un competitor in proba Bronze Free Skating trebuie sd execute un program bine echilibrat care poate
contine:

e Maximum patru (4) elemente de saritura, constand doar in sarituri simple. Sariturile de tip Axel,
sariturile duble si triple nu sunt permise. Poate exista o (1) combinatie de sarituri In programul
liber. Combinatia de sarituri poate fi formatd din doua (2) sarituri listate. Fiecare saritura listata
poate fi executata de maximum doua (2) ori. Sariturile waltz vor fi ignorate de Panelul Tehnic.

e Maximum doud (2) piruete de natura diferitd (prescurtare), ambele fiind piruete intr-o singura
pozitie, cu sau fara schimbare de picior. Piruetele zburate nu sunt permise. Piruetele trebuie sa
aiba un numar minim de rotatii: trei (3) pentru orice pirueta fara schimbare de picior si sase (6)
pentru piruetele cu schimbare de picior. O pirueta care nu are o pozitie de baza cu 2 rotatii nu va
primi valoare. Toate piruetele cu schimbare de picior trebuie sa aibd minimum 3 rotatii pe fiecare
picior. Dacd aceasta cerintd nu este indeplinitd, pirueta va fi marcata cu ,,V” pentru reducerea
valorii de baza. Vor fi luate in considerare doar caracteristicile pana la Level 1 inclusiv. Orice
caracteristici suplimentare nu vor conta pentru cerintele de nivel si vor fi ignorate de Panelul
Tehnic.

e Maximum o (1) secventd coregraficd utilizand cel putin jumatate (1/2) din suprafata ghetii.
Traseul nu este restrictionat, dar secventa trebuie sa fie clar vizibild. O secventa coregrafica are
o valoare de baza si va fi evaluata de arbitri doar in GOE.

Punctajul pentru fiecare Componenta a Programului este inmultit cu un factor de 2,0. Fiecare cadere va
primi o deducere de 0,5 puncte. Factorul special de 1,1 pentru elementele de sariturd executate in a doua
jumatate NU se aplica.

ADULT SILVER

Un competitor in proba Silver Free Skating trebuie sa execute un program bine echilibrat care poate
contine:

e Maximum patru (4) elemente de saritura, constand in orice sarituri simple (inclusiv Axel simplu).
Sariturile duble si triple nu sunt permise. Pot exista pana la doua (2) combinatii de sarituri sau o
(1) combinatie si o (1) secventd de sarituri in programul liber. O (1) combinatie de sarituri sau o
(1) secventa de sarituri poate contine pana la trei (3) sarituri listate. Cealaltd poate avea doua (2)
sarituri listate. O secventa de sarituri consta din doud (2) sau trei (3) sarituri in care a doua si/sau
a treia sariturd este o sariturd de tip Axel, cu un pas direct din curba de aterizare a primei/a doua
sarituri cdtre curba de desprindere a sariturii Axel. Fiecare saritura listata poate fi executatd de
maximum doua (2) ori.

e Maximum doud (2) piruete de naturd diferita (prescurtare). Piruetele trebuie sa aiba un numar
minim de rotatii: patru (4) pentru orice piruetd fara schimbare de picior si sase (6) pentru orice
piruetd cu schimbare de picior. O piruetd care nu are o pozitie de baza cu 2 rotatii nu va primi
valoare. Piruetele combinate trebuie sa includd minimum doud (2) pozitii de baza diferite, cu
doua (2) rotatii In fiecare dintre aceste pozitii, oriunde in cadrul piruetei. Pentru a primi valoarea
completa, o pirueta combinata trebuie sa includa toate cele trei (3) pozitii de baza. Toate piruetele
cu schimbare de picior trebuie sd aiba minimum 3 rotatii pe fiecare picior. Daca aceste cerinte nu
sunt indeplinite, pirueta va fi marcata cu ,,V” pentru reducerea valorii de baza. Vor fi luate in




considerare doar caracteristicile pana la Level 2 inclusiv. Orice caracteristici suplimentare nu vor
conta pentru cerintele de nivel si vor fi ignorate de Panelul Tehnic.

e Maximum o (1) secventd coregrafica, utilizdnd intreaga suprafatd a ghetii. Traseul nu este
restrictionat, dar secventa trebuie sa fie clar vizibila. O secventa coregrafica are o valoare de baza
si va fi evaluata de arbitri doar in GOE.

Punctajul pentru fiecare Componenta a Programului este Tnmultit cu un factor de 2,0. Fiecare cadere va
primi o deducere de 0,5 puncte. Factorul special de 1,1 pentru elementele de saritura executate in a doua
jumatate NU se aplica.

ADULT GOLD

Un competitor in proba Gold Free Skating trebuie sd execute un program bine echilibrat care poate
contine:

e Maximum cinci (5) elemente de sariturd, constdnd 1n sarituri simple (inclusiv Axel simplu) sau
sarituri duble. Double flip, double Lutz, double Axel si sariturile triple nu sunt permise. Pot exista
pana la doua (2) combinatii de sdrituri sau o (1) combinatie si o (1) secventa de sarituri in
programul liber. O (1) combinatie de sarituri sau o (1) secventd de sarituri poate contine pana la
trei (3) sdrituri listate. Cealalta combinatie sau secventd poate avea doua (2) sarituri listate. O
secventa de sarituri constd din doud (2) sau trei (3) sdrituri listate in care a doua si/sau a treia
sariturd este o sdriturd de tip Axel, cu un pas direct din curba de aterizare a primei/a doua sarituri
catre curba de desprindere a sariturii Axel. Fiecare saritura listata poate fi executatd de maximum
doua (2) ori.

e Maximum trei (3) piruete de naturd diferitd (prescurtare), dintre care una (1) trebuie sa fie o
pirueta combinata cu schimbare de picior si una (1) trebuie sa fie o pirueta sarita sau o piruetd cu
intrare sarita. Piruetele trebuie sa aiba un numar minim de rotatii: patru (4) pentru orice pirueta
fara schimbare de picior si opt (8) pentru orice pirueta cu schimbare de picior. O pirueta care nu
are o pozitie de bazad cu 2 rotatii nu va primi valoare. Piruetele combinate trebuie sd includa
minimum doud (2) pozitii de bazad diferite, cu doud (2) rotatii in fiecare dintre aceste pozitii,
oriunde 1n cadrul piruetei. Pentru a primi valoarea completd, o piruetd combinatd trebuie sa
includa toate cele trei (3) pozitii de baza. Toate piruetele cu schimbare de picior trebuie sa aiba
minimum 3 rotatii pe fiecare picior. Daca aceste cerinte nu sunt indeplinite, pirueta va fi marcata
cu,,V” pentru reducerea valorii de baza.

e Maximum o (1) secventd de pasi, utilizand intreaga suprafata a ghetii.

Punctajul pentru fiecare Componenta a Programului este inmultit cu un factor de 2,67. Vor fi luate in
considerare doar caracteristicile pana la Level 3 pentru elementele tehnice. Orice caracteristici
suplimentare nu vor conta pentru cerintele de nivel si vor fi ignorate de Panelul Tehnic. Fiecare cadere
va primi o deducere de 1,0 punct. Factorul special de 1,1 pentru elementele de sariturd executate in a
doua jumatate NU se aplica.

ADULT MASTERS

Un competitor in proba Masters Free Skating trebuie sa execute un program bine echilibrat care poate
contine:

e Maximum cinci (5) elemente de saritura, dintre care una trebuie sa fie o saritura de tip Axel. Sunt
permise sariturile simple si duble. Sariturile triple si cvadruple nu sunt permise. Pot exista pana




la doud (2) combinatii de sarituri sau o (1) combinatie si o (1) secventa de sarituri in programul
liber. O (1) combinatie de sarituri sau o (1) secventd de sarituri poate contine pana la trei (3)
sarituri listate. Cealaltd combinatie sau secventd poate avea doud (2) sarituri listate. O secventa
de sarituri consta din doua (2) sau trei (3) sarituri listate in care a doua si/sau a treia saritura este
o sariturd de tip Axel, cu un pas direct din curba de aterizare a primei/a doua sarituri catre curba
de desprindere a sariturii Axel. Fiecare saritura listata poate fi executatd de maximum doua (2)
ori.

e Maximum trei (3) piruete de naturd diferitd (prescurtare), dintre care una (1) trebuie sa fie o
piruetd combinata cu schimbare de picior si una (1) trebuie sa fie o pirueta sarita sau o piruetd cu
intrare sarita. Piruetele trebuie sd aiba un numar minim de rotatii: cinci (5) pentru orice pirueta
fara schimbare de picior si opt (8) pentru orice pirueta cu schimbare de picior. O pirueta care nu
are o pozitie de bazad cu 2 rotatii nu va primi valoare. Piruetele combinate trebuie sd includa
minimum doud (2) pozitii de baza diferite, cu doud (2) rotatii in fiecare dintre aceste pozitii,
oriunde in cadrul piruetei. Pentru a primi valoarea completd, o piruetd combinatd trebuie sa
includa toate cele trei (3) pozitii de baza. Toate piruetele cu schimbare de picior trebuie sa aiba
minimum 3 rotatii pe fiecare picior. Daca aceste cerinte nu sunt indeplinite, pirueta va fi marcata
cu,,V” pentru reducerea valorii de baza.

e Maximum o (1) secventd de pasi, utilizand intreaga suprafata a ghetii.

Punctajul pentru fiecare Componenta a Programului este inmultit cu un factor de 2,67. Vor fi luate in
considerare caracteristicile pand la Level 4 pentru elementele tehnice. Fiecare cadere va primi o deducere
de 1,0 punct. Factorul special de 1,1 pentru elementele de sariturd executate in a doua jumatate NU se
aplica.

ADULT MASTERS ELITE

Cerintele tehnice sunt identice cu cele pentru categoria ,,Masters”, cu exceptia faptului cd sariturile triple
sunt permise.

Categoria Masters Elite este destinata patinatorilor care au concurat anterior la nivel junior sau senior in
competitii nationale sau internationale, insa acest lucru nu este obligatoriu pentru inscriere.

Este de asemenea deschisa patinatorilor care doresc sa includa in programul de free skating sarituri de tip double
Axel si/sau sarituri triple.

PROGRAM PRELIMINAR Vineri, 20.03.2026: 07:00-14:00
Sambata, 21.03.2026: 07:00-14:00

e programul poate suferi modificari in functie de numarul de sportivi inscrisi
e programul final va fi anuntat dupa data de 18 Martie 2026, cand sunt definitivate toate inscrierile/
retragerile.



